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La acedia

Este Miércoles de Ceniza, inicio de la
Cuaresma de 2024, el Papa Francisco ha
predicado en su catequesis de la audiencia
publica sobre la acedia, una mezcla de perezay
tristeza espiritual, que lleva a la mediocridad y
la indolencia, hundiendo a la persona.

El Papa recordé el momento del Evangelio en
que Cristo encuentra dormidos a sus
discipulos, que no han sido capaces de velary
orar ni una hora. "Velad y orad, no sea que
caigais en tentacion. El espiritu esta dispuesto,
pero la carne es débil", les dice Jesus. El Papa
detallé que en griego acedia significa "falta de
cuidado”. Es una pereza que hace ala persona
"inoperante, indolente, apatica”. "Esta es una
tentacion muy peligrosa; no bromees con ella.
Quien cae victima de ella esta como aplastado
por un deseo de muerte: siente asco por todo;
su relacion con Dios se le hace aburrida; e
incluso los actos mas santos, los que en el
pasado le habian calentado el corazén, ahorale
parecen completamente inttiles", explicé.

Cité al monje Evagrio, un clasico de los Padres
del Desierto: "Cuando lee, el perezoso bosteza
a menudo y se deja vencer facilmente por el
suefio, arruga los ojos, se frota las manos y,
retirando los ojos del libro, mira fijamente ala
pared; luego volviéndolos de nuevo al libro,

lee un poco mas (...); finalmente, inclinando la
cabeza, pone el libro debajo y se duerme en un

sueno ligero...". El Papa ve en este caso algo
cercano a la depresion. En la acedia, la oraciéon
es aburrida, las batallas espirituales parecen
absurdas, las pasiones se deshacen y se busca
la mera distraccion, se evita el pensar. Contra
la acedia, el Papa recuerda que los clasicos
espirituales proponen "la paciencia de la fe".
bajo la acedia, uno querria estar en otro sitio, y
fantasea... Pero la respuesta correcta es
centrarse en acoger el "aqui y ahora", acoger
la presencia de Dios ya, tal como estoy.

La acedia hace creer a sus victimas que "no
vale la pena” actuar, reza, preocuparse...
Muchos abandonan asi "la vida de bien" que
habian emprendido. Algunos santos proponen
ante esa tentacion rebajar algo el nivel de
compromiso, fijarse metas mas al alcance de la
mano, pero al mismo tiempo resistir y
perseverar apoyandose en Jesus Incluso en
las peores situaciones, la fe "permanece en el
corazoén, como quedan las brasas bajo las
cenizas. Siempre permanece. Y si alguno de
nosotros cae en este vicio o tentacion de la
pereza, que intente mirar en su interior y
guardar las brasas de la fe. Y asi seguimos”,
propuso el Papa.

Avisos

Los primeros sabados de cada mes de 6 a 7 tenemos el encuentro de formacion en la fe.

Terceros sabados de mes de 6 a 7 de la tarde Adoracion y alabanza



| Domingo de Cuaresma

Lectura del libro del Génesis :

Dios dijo a Noé y a sus hijos: «Yo hago un pacto
con vosotros y con vuestros descendientes, con
todos los animales que os acompariaron: aves,
ganado Y fieras; con todos los que salieron del
arca y ahora viven en la tierra. Hago un pacto
con vosotros: el diluvio no volvera a destruir la
vida, ni habra otro diluvio que devaste la tierra.»

Y Dios afiadio: «Esta es la sefial del pacto que
hago con vosotros y con todo lo que vive con
vosotros, para todas las edades: pondré mi
arco en el cielo, como sefial de mi pacto con la
tierra. Cuando traiga nubes sobre la tierra,
aparecera en las nubes el arco, y recordaré mi
pacto con vosotros y con todos los animales, y
el diluvio no volvera a destruir los vivientes.»

Sal 24, R/. Tus sendas, Sefior, son
misericordia y lealtad para los que guardan
tu alianza

Sefior, enséfame tus caminos,instriyeme en tus
sendas:haz que camine con lealtad; enséfiame,
porque tu eres mi Dios y Salvador. R/.

Recuerda, Sefior, que tu ternura y tu
misericordia son eternas. Acuérdate de micon
misericordia, por tu bondad, Sefor. R/.

El Sefior es bueno y es recto, y ensefa el
camino a los pecadores; hace caminar a los
humildes con rectitud, ensefia su camino a los
humildes. R/.

Lectura de la primera carta del apéstol san
Pedro :

Cristo murio por los pecados una vez para
siempre: el inocente por los culpables, para
conduciros a Dios. Como era hombre, lo
mataron; pero, como poseia el Espiritu, fue
devuelto a la vida. Con este Espiritu, fue a
proclamar su mensaje a los espiritus
encarcelados que en un tiempo habian sido
rebeldes, cuando la paciencia de Dios
aguardaba en tiempos de Noé, mientras se
construia el arca, en la que unos pocos, ocho
personas, se salvaron cruzando las aguas.
Aquello fue un simbolo del bautismo que
actualmente os salva: que no consiste en limpiar
una suciedad corporal, sino en impetrar de Dios
una conciencia pura, por la resurreccion de
Jesucristo, que llego al cielo, se le sometieron
angeles, autoridades y poderes, yesta a la
derecha de Dios.

Lectura del santo evangelio segun san
Marcos:

En aquel tiempo, el Espiritu empuj6 a Jesus al
desierto. Se quedo en el desierto cuarenta dias,
dejandose tentar por Satanas; vivia entre
alimanas, y los angeles le servian. Cuando
arrestaron a Juan, Jesus se marché a Galilea a
proclamar el Evangelio de Dios.

Decia: «Se ha cumplido el plazo, esta cerca el
reino de Dios: convertios y creed en el
Evangelio.»
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