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Santa indignacion

El Papa celebr6 este miércoles la habitual Audiencia
General en el Aula Pablo VI del Vaticano. En su
catequesis, Francisco habld del vicio de la ira, que definid
como destructor de las relaciones humanas, que tiene
una fuerza penetrante que perdura en el tiempo, por lo
que debe remediarse rapidamente ejercitando el arte del
perdén.

Sin embargo, el Papa advirtio, que las pasiones no son
siempre malas, "nos corresponde a nosotros, con la
ayuda del Espiritu Santo", encontrar su "justa medida",
nos corresponde a nosotros "educarlas bien para que se
wuelvan hacia el bien".

"A menudo la ira no se dirige sélo contra quien creemos
que nos ha hecho mal, sino contra la primera persona
que resulta estar a nuestro alcance. Hay hombres que
contienen su ira en el lugar de trabajo, demostrandose
tranquilos y compasivos, pero que una vez llegados a la
casa se welven insoportables para la esposa y los hijos.
La ira es un vicio desenfrenado: es capaz de quitar el
suefio y de hacernos continuamente maquinar en nuestra
mente, sin lograr encontrar una barrera para
razonamientos y pensamientos"”, apunté el Papa.

"La ira es un vicio destructivo de las relaciones humanas,
y expresa la incapacidad de aceptar a quien es distinto o
piensa de manera diferente; provoca resentimiento que
termina involucrando no sélo ciertos comportamientos,
sino a toda la persona que tenemos delante. Es un vicio
que quita lucidez y que a menudo no se calma con el
paso del tiempo. Por eso es importante tratar de afrontar
enseguida el problema y llegar a la reconciliacion",
anadio.

El Papa animé a pedir perddon cuando se den estas
situaciones. "Si durante el dia puede surgir algun

malentendido, y dos personas dejan de entenderse no
hay que entregar la noche al diablo. El vicio nos
mantendria despiertos en la oscuridad, rumiando nuestras
razones y errores inexplicables que nunca son nuestros y
siempre del otro. Es asi: cuando una persona esta
dominada por la ira, siempre dice que el problema es del
otro. Nunca es capaz de reconocer sus propias faltas,
sus propios defectos. Ejercitarse en el arte del perdén en
el 'Padrenuestro' nos hace orar para nuestras relaciones
humanas".

"Todos somos pecadores, todos, y todos tenemos las
cuentas en ndmeros rojos: no lo oliden. Y, por tanto,
todos tenemos que aprender a perdonar para ser
perdonados. Los hombres no permanecen juntos si no se
practican también en el arte del perdon, siempre que esto
sea humanamente posible. Lo que contrarresta la ira es
la benewolencia, la amplitud de corazén, la mansedumbre,
la paciencia", sefald.

Por otro lado, el Papa comenté que existe una "santa
indignacion”. "Existe una 'santa indignacion', que no es
ira’, sino un movimiento interior. Y a veces es bueno que
la ira se desahogue de la manera adecuada. Si una
persona no se enfada nunca, si no se indigna ante la
injusticia, si no siente algo que le estremece las entrafias
ante la opresion de un débil, entonces significaria que no
es humana, y mucho menos cristiana".

Avisos

Los primeros sabados de cada mes de 6 a 7 tenemos el encuentro de formacion en la fe.

Terceros sabados de mes de 6 a 7 de la tarde Adoracion y alabanza



Domingo V del Tiempo ordinario

Lectura del libro de Job : Hablé Job,
diciendo: «El hombre esta enla tierra
cumpliendo un servicio, sus dias sonlos de un
jornalero; Como el esclavo, suspira por la
sombra, como el jornalero, aguarda el salario.
Mi herencia son meses baldios, me asignan
noches de fatiga; al acostarme pienso:
¢, Cuando me levantaré? Se alarga la noche y
me harto de dar vueltas hasta el alba. Mis dias
corren mas que la lanzadera, y se consumen sin
esperanza. Recuerda que mi vida es un soplo, y
gue mis 0jos no veran mas la dicha.»

Sal 146, R/. Alabad al Sefior, que sana los
corazones destrozados

Alabad al Senior, que la musica es buena;
nuestro Dios merece una alabanza armoniosa.
El Sefor reconstruye Jerusalén,

reune a los deportados de lIsrael. R/.

El sana los corazones destrozados,
venda sus heridas.
Cuenta el numero de las estrellas,

a cada una la llama por su nombre. R/.

Nuestro Sefor es grande y poderoso,
su sabiduria no tiene medida.
El Seinor sostiene a los humildes,

humilla hasta el polvo a los malvados. R/.

Lectura de la primera carta del apéstol san
Pablo a los Corintios: El hecho de predicar no
es para mi motivo de orgullo. No tengo mas
remedio Yy, jay de mi si no anuncio el Evangelio!
Si yo lo hiciera por mi propio gusto, eso mismo
seria mi paga. Pero, si lo hago a pesar mio, es
que me han encargado este oficio. Entonces,
;cual es la paga? Precisamente dar a conocer
el Evangelio, anunciandolo de balde, sin usar el
derecho que me da la predicacion del
Evangelio. Porque, siendo libre como soy, me
he hecho esclavo de todos para ganar a los
mas posibles. Me he hecho débil con los
débiles, para ganar a los débiles; me he hecho
todo a todos, para ganar, sea como sea, a
algunos. Y hago todo esto por el Evangelio, para
participar yo también de sus bienes.

Lectura del santo evangelio segun san
Marcos: Enaquel tiempo, al salir Jesus y sus
discipulos de la sinagoga, fue con Santiago y
Juan a casa de Simén y Andrés. La suegra de
Simén estaba en cama con fiebre, y se lo
dijeron. Jesus se acerco, la cogio de la mano y
la levanto. Se le pasé la fiebre y se puso a
servirles. Al anochecer, cuando se puso el sol, le
llevaron todos los enfermos y endemoniados. La
poblacion entera se agolpaba a la puerta. Curd
a muchos enfermos de diversos males y expulsé
muchos demonios; y como los demonios lo
conocian, no les permitia hablar. Se levanté de
madrugada, se marché al descampado y alli se
puso a orar. Simén y sus comparieros fueronyy,
al encontrarlo, le dijeron: «Todo el mundo te
busca.» El les respondié: «Vamonos a otra
parte, a las aldeas cercanas, para predicar
también alli; que para eso he salido.»

Asirecorri6 toda Galilea, predicando en las
sinagogas y expulsando los demonios.
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