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La tristeza: un abatimiento del
alma

La tristeza entendida como "un abatimiento del
alma, una afliccién constante que impide al hombre
experimentar la alegria” fue el tema al que el Papa
Francisco dedico su catequesis de este miércoles 7
de febrero en la Audiencia General que se celebré
en el Aula Pablo VI del Vaticano.

El Papa comenté que es necesario distinguir entre
dos tipos distintos de tristeza: la que forma parte del
camino de conversion del cristiano, y que la gracia
de Dios transforma en alegria, y la que "se insintGa
en el alma y la postra en un estado de abatimiento”,
dijo Francisco en la séptima de su serie dedicada a
los vicios y las virtudes.

"Hay, pues, una tristeza amiga, que nos conduce a
la salvaciéon. Pensemos en el hijo prédigo de la
parabola: cuando toca el fondo de su degeneracion,
siente una gran amargura, y esto le impulsa a entrar
en razon y decidir volver a la casa de su padre. Es
una gracia gemir por los propios pecados, recordar
el estado de gracia del que hemos caido, llorar
porque hemos perdido la pureza en la que Dios nos

soné", dijo el Papa.

El segundo tipo de tristeza, en cambio, es "una
enfermedad del alma". Y Francisco explicé que esta
ligada a la experiencia de una pérdida, que nace
en el corazén por el desvanecimiento de un deseo,
de un sueiio, de una esperanza.

El Papa cité el episodio de los discipulos de Emaus
que caminaban hacia Jerusalén "con el corazén
desilusionado", y apunté: "cuando esto sucede, es

como si el corazén del hombre cayera en un
precipicio, y los sentimientos que experimenta son
desanimo, debilidad de espiritu, depresion,
angustia. Todos pasamos por pruebas que generan
tristeza en nosotros, porque la vida nos hace
concebir suenos que luego se hacen aiicos. En esta
situacion, algunos, tras un tiempo de agitacion, se
apoyan en la esperanza; pero otros se revuelcan en
la melancolia, dejando que supure en su corazén".

Francisco definio este tipo de tristeza como "el
placer del no placer”, es "alegrarse de que esto no
haya sucedido, es como tomar un caramelo amargo,
amargo, amargo sin azucar y chupar ese caramelo".
Y propuso algunos ejemplos: "ciertos lutos
prolongados”, observo, asi como “ciertas amarguras
rencorosas” que llevan a la persona a vivir
perpetuamente en un estado de animo vengativo o
de victimismo que no produce una vida sana, ni
mucho menos cristiana.

"De ser una emocion natural, advirtié el Papa, la
tristeza se convierte entonces en algo maligno. Es
un demonio astuto, el de la tristeza. Debemos estar
atentos a esta tristeza y pensar que Jesus nos trae la
alegria de la resurreccion. Pero, ;qué debo hacer
cuando estoy triste? Detenerte y ver: ¢ Es una
tristeza buena? ;Esta tristeza no es buena? Y
reaccionar segun la naturaleza de la tristeza. No se
olviden que la tristeza puede ser algo muy malo que
nos lleva al pesimismo, nos lleva a un egoismo
dificil de curar", expresoé Francisco.

Avisos

Los primeros sabados de cada mes de 6 a 7 tenemos el encuentro de formacion en la fe.

Terceros sabados de mes de 6 a 7 de la tarde Adoracion y alabanza



Domingo VI del Tiempo ordinario

Lectura del libro del Levitico
(13,1-2.44-46):

El Sefior dijo a Moisés y a Aardon: «Cuando
alguno tenga una inflamacion, una erupcién o
una mancha en la piel, y se le produzca la
lepra, sera llevado ante Aardn, el sacerdote, o
cualquiera de sus hijos sacerdotes. Se trata
de un hombre con lepra: es impuro. El
sacerdote lo declarara impuro de lepra en la
cabeza. El que haya sido declarado enfermo
de lepra andara harapiento y despeinado,
con la barba tapada y gritando: "jlmpuro,
impuro!" Mientras le dure la afeccion, seguira
impuro; vivira solo y tendra su morada fuera
del campamento.»

Sal 31 R/. Tu eres mi refugio, me rodeas
de cantos de liberacion

Dichoso el que esta absuelto de su culpa,
a quien le han sepultado su pecado;
dichoso el hombre a quien el Sefior

no le apunta el delito. R/.

Habia pecado, lo reconoci,
no te encubri mi delito;
propuse: «Confesaré al Sefior mi culpa»

y tu perdonaste mi culpa y mi pecado. R/.

Alegraos, justos, y gozad con el Sefior;

aclamadlo, los de corazén sincero. R/.

Lectura de la primera carta del apostol
san Pablo a los Corintios:

Cuando comais o bebais o hagais cualquier
otra cosa, hacedlo todo para gloria de Dios.
No deis motivo de escandalo a los judios, ni a
los griegos, ni a la Iglesia de Dios, como yo,
por mi parte, procuro contentar en todo a
todos, no buscando mi propio bien, sino el de
la mayoria, para que se salven. Seguid mi
ejemplo, como Yo sigo el de Cristo.

Lectura del santo evangelio segun san
Marcos (1,40-45):

En aquel tiempo, se acerco a Jesus un
leproso, suplicandole de rodillas: «Si quieres,
puedes limpiarme.» Sintiendo lastima,
extendio la mano y lo tocé, diciendo: «Quiero:
queda limpio.»

La lepra se le quitdé inmediatamente, y quedo
limpio. El lo despidio, encargandole
severamente: «No se lo digas a nadie; pero,
para que conste, ve a presentarte al
sacerdote y ofrece por tu purificacion lo que
mando Moisés.»

Pero, cuando se fue, empezo a diwulgar el
hecho con grandes ponderaciones, de modo
que Jesus ya no podia entrar abiertamente
en ningun pueblo, se quedaba fuera, en
descampado; y aun asi acudian a él de todas
partes.
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